
Щикличllое двухнедельное rсбалацсlrрованное меню рационов горячего пllтаниrl (завтрак, обсл) лля
предоставленIlя питания учащllмся старших классов (12-18 лет) обutеобразDвателr,ных учрежденrlй Санкт-
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НаименоваIIие Выход, г Энергетичс:ская
ценносТь, Iiiкал.

7 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35 1з 1.0()
KAIIIA ПШЕНИЧНАЯ ЖИIIКЛJI С МАСЛОМ
сливочным 20() 222,7|)

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20() 93,90t
грушл 100 47,00l
БЛТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 3|Jl 78.60t
Итого за завтрак: 56:5 573.2lD

обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 10() 14,00t

ЩИ ИЗ КВЛШЕНОИ КАП)/СТЫ С КУРОЙ СО
смЕтАноЙ 250l".з0l5 107,60

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО \4ЯСА 50/50 2I2,1l)
КАРТОФЕЛЬ ОТВЛРНОИ 18() 180,2()
СОК АБРИКОСОВЫИ 20() 1 10.0()
ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 9(]t 204,0()
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИLIН_ЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ бlJ| |22,4l)
Итого за обед: 1015 950,30
Итого за день: 158i0 1523.50

</



I_\ltкличное двухнеделЬное сбаланСированное меню рациОllов горячеГо пIrтани,l (завтрак, обед) для
питания Учащlrмся старших классов (12-18 лет) обшдеобразовательных учрежденпй Санкт-

Ё.* dhойПеltсацией его стоимости (части столtмости) ýредств бюд;псет,а Санкт-Петербурга

"Согласовано"

Щирект,о_р ГFОУ'il Г Y,.\l1ll1i,
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наименование Выход, г Энергетичс:ская
ценность. r(кал.

8 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25; 1 10,0t0
ОМЛЕТ НАТУРАЛЪНЫЙ 15it} 245.00
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 5iC) l9,4c)
ЧАИ С ЛИМОНОМ 20014 зз,Oс}
БЛТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 3tСl 78,6с)
АПЕЛЪСИН СВЕЖИИ 1Clt0 4з,Oс|
иогурт в инд. упАк. |2|",5 70,6с|

б84 l 599.бrD

Обед

ИКРА МОРКОВЕ{АЯ 1сllэ 104,5|э
суп из овоIцЕЙ с куроЙ со смЕтДнбЙ 250l,,2:"0l5 1з9,6()
рыБл, тушЕннАя в TOI\,{ATE с овощАми 1 1l) 119,9(]
РИС ОТВАРНОЙ 18il) 265,7|J
КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 2c}l] 99,4al
хлЕБ ржАно-ш rrЕниtlн_ыЙ оБогАщЕнныЙ бlJ| I22.4|)
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ зiJ| 78,60t
Ит9го за обед: 95:5 9з0,10
Итого за день: 1б39 1529,1,0
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пDедоставления питанпя учащимся старшпх классов (12-18 лет) общеобразовательных учреждений санкт-'-'г]r*+_

#''T#лiН;{::"-егoстoПмoсти(части"'on'oЖвбюднсетаCанкт-Пeтеpбypга

ffiiНffi;; ffi;и;jfu
щикли,rное двухнедельное сбалаllсированrlое меIrю рационов горячеfо пцтания (завтрак, обед) для

П ОЗ п rZ- 2025 г.

НаименованIIе Выхсlд, г
Энергетическая
ценllость, tскал.

9 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМ КУРИНЫМ ФИЛЕ 45i 99,9с)
KAIIIA РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 2()t0 187,9t0
КАКАО С МОЛОКОМ 2ClO 100,5t0
-яБлоко 1(lt0 47,0с|
БАтон оБогАщвнный 3tCl 78,6с)
иогурт в инд. упАк. l2|,,5 70,6с)
Итого за завтрак: 70i0 584.5l0

обед

РЫБА ПОД МАРИНАДОМ l Cltc 1З6,0l)
щи из сввжвй кдпусты с кдртоовлвп,t с tсурой
СО СМЕТДНОЙ 250/l0l5 104,6()

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛ[,FIАЯ С МЯСОМ 2З,tJ з59,0()
соус молочный 5l3| 46,50|
tIАи с мЕдом 2с)() 17,50t
сок яьлочный 2с)() 86.00
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИчНыЙ ОБОГЛЩВННЫЙ б13| |22,4|)
БАтон оБогАщвнный з(3| 78,60t
Итого за обед: 11зi5 950.б0
Итого за день: 1835 1535.10

Зав.производством

<r



Щикличное двухнедельное

о4 ll

учащлlмс,
.ией его cr

]огласов
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наименование Выход, г Эlrергетичс:ская
ценность, liKaJI.

10 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 2:5 110,0|)
KAIIIA ЖИДКАJI МОЛОЧFIАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПБi
с мАслом сливочныlvt 20|) 228,0()

КОФЕЙНЫЙ НАIIИТОК С ЙЪЛОКОМ 20() 9З,ЗOt
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 5|Jt 13 1,0()
груIIIА 100 47,00l
иогурт в инд. упАк. |2:5 70,60,
Итого за завтрак: 70t) б79.90

обед

САJIАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 1O(re
БУЛЪОН ИЗ КУР С ПТИЦЕ;Й И ГРЕНКАМИ 250l20l50 l|7,7l)
ТЕФТЕЛИ МlIСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С
томАтом 70lэi\ 210,8()

МАКАР О ННЫЕ ИЗ ДЕ ЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 208,0()
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХ(ЭФРУКТОВ 200 27,|0
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 T22,4l)
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 78,60
Итого за обед: 99lD 857,б()
Итого за день: 169,0 1537,5,0

Зав.производством /о,-Ъ

у
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Щикличное двухнеделЬное сбаланСированное меню рациОцов горячего питаниfi (завтрак, обед) для
предоста_вJ9дия питанпя учащtrмся старших классов (12_18 лет) обшrеобразOвательных учре11ценпй Санкт-,-+{:T'TrD*",_

ýредств бюдпlета Санкт-Петербурга

"Согласовано"

Д"рекl9р_ГБОУ
:, l',n,

"Утверждаю"

ll 
о_г rZ 2025 r.

наименование Выхоlд, г
Энерrетичс:ская
ценностьJ Iýкал.

11 день

Завтрак

БУТЕРБРQД С СЫРОМ 3Cl 9з,9с)
KAIIIA ИЗ ПШЕНА И РИСz\ МОЛОЧFIАЯ ЖИДКАlI
"дружБА,, 2Сltэ 205,1|с

ЧАИ С ЛИМОНОМ 200l4 зз,00)
мАрмЕлАд зiзl 96,з0)
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ l с}() 4з.00|
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 5lэ| 13 1,0|)
Итого за завтрак: 61,4 б02,3|D

обед

огурЕц свЕ)Itии 10() 14,00t

250/|5l5 15 1,2()

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБI,IТЕЛЬСКИЕ 100 138,00
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 180 260,0()
КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 99,40
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ з0 78,60

60 l22.4l)
иогурт в инд. уIIАк. |2:i 70,60
Итого за обед: 106,5 934,2l)
Итого за день: |6J9 153б,50

Зав.производст вом :-e;Z/
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Щикличrlое двухпеделЬное сбаланСированное меню рациОнов горячего питаниtl (завтрак, обед) для
предоставл*е_ния пtlтанпя учащимся старших классов (l2-18 лет) обшеобразовательных учреждений Санкг-

-а" ''']i::.fT.--

Ц9l,фrdiiТiiОЦ+l'_"r""цией его стоимости (части стоимости) за счет средств бюдтсета Санкт-Петербурга

"Утверждаю"

ный директор

сфtньястолицд,,

{Z-- 2025 г.

Y+- -л{V*WtrKl

наименование Выхсlд, г
Энерrетичс:ская
ценность, ккал.

1 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ зс) 9з,9с)
KAIIIA ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАJI
с,дружБА") 200 224,0а

КАКАО С МОЛОКОМ 20i0 100,5t0
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ зс) 78,6с)
яБлоко 100 47,0с)
иогурт в инд. упАк. |25 70,6с)
Итого за завтрак: б8:5 бl4,б0

обед

САJIАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С ЛУКОМ
зЕлЕным 100 8З,2Сt

РАССОЛЪНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С ПТЙЦВГСО
смЕтАноЙ 250/з,0l5 155,3t0

ШНИЦЕЛЬ РУБJIЕННЫЙ 10t0 220.0(с
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 18tЭ |72.7tJ
ЧАИ С МЕДОМ 20tc 17,5cl
СОК ВИШНЕВЫЙ 2Cltc 102,0lэ
хлЕБ ржАно-пr[rtrниtlныЙ оБогАщЕнныЙ бс| т22.4|J
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ Зсt 78,6Ct
Итого за обед: 11s;5 951,70
Итого за день: 18410 15бб.30

Зав.производством

v
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f{икличное двухнедельное сбалансироваIIцое меню рационов горячего питаниtI (завтрак, обел) лля
предоставления питанtlя учащIlмся старшпх классов (12_18 лет) обшrеобразовательных учреждений Санкт-
Петербургаtхомпенсацией его стоимости (части стопмости) за счет средств бюджiета Санкт-Петербурга

-#j;.;.;ll,i{+- _-::**ъ
1-1\,i,,.

Jii'/._, "Согласовано" ;ffifiф"N ''Утверлцдаю''

ФffiФ
" oOg tl

ffi,:;ffi*ilгf, W,#fu
наименование Выхсlд, г

Энергетичс:ская
ценность, liкал.

2 день

Завтрак

сьр (порциями) |2|. 4з,7с|
СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ 15t0 зз2.50
СОУС ЯБЛОЧНЫЙ 5Cl з 5,1cl
ЧАИ С САХАРОМ 20t0 з0,0с|
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ ЗСl 78,6с|
мАцдАрин 100 38.OCt
I{огурт в инд. упАк. |2.5 70,6с|
Итого за завтрак: 66,7 б28,50

обед

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫN{ 10|э 67,COl
Борщ с кАпустой и кАртоФЕлЕм с Гбвядш{бiТ-
смЕтАноЙ 250lз,0l5 175,1()

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КЛРТОФЕЛЕМ ПО-РУССКИ 28lэ зз 1,0(]
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20lэ 27,|al
ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 50t 150,0|)
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИtIНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60l |22,4|J
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ З0l 78,60t
Итого за обед: 1005 951.2t)
Итого за день: |672 |579,70

Зав.производством

-,/



Щнклltчное двухнеделЬное сбаланСированное MeHto рациОнов rорячеfо питаниrl (завтрак, обед) для
предоставления пптания учащимся старших классов (12-18 лет) общеобРаЗrOВаТеЛыных учреждений Санкт-

/cQ " -1Z_

наименование Выход, г Энергетиче,ская
ценность, кiкал.

3 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 110,0()
MIIIA РИСОВАЯ ЖИДКАrI С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200 208,30
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С ПЛОЛОКОМ 200 93,30
яБлоко 100 47,00
иогурт в инд. уIIАк. l2:, 70,60
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ 30 78,60
Цrqrо за завтрак: б80 б07,80

обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 100 14,00
СУП ИЗ ОВОIЦЕЙ С КУРОЙ СО СМЕТАНОЙ- 250lз0l5 138,00
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С
томАтом 70lзi\ 210,80

МАКАРОННЫF ЦЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ 180 24з,50
СОК ВИНОГРАДНЫЙ 200 140,00
ХЛЕБ РNtАНО-ПШЕНИtIНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 l22,4{)
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 78,60
Итого за обед: 95{, 947,зll
Итого за день: 1635 1555,10

его cтorlMocTll (части стоимости) за счетJредств бюд;*lета Санкт-Петербурr.а

"Утверждаю"
гБоу

l,,t, ХаритонOва

(ТОРГоВАЯ
к_омпАния
сЕt}Ерн;й

директор



Щикличное двухнеделЬное сбаланСированное MeHIo рацнОнов горячеГо питаниtl (завтрак, обед) для
предоставленItя питания учащимся старших классов (l2-18 лет) общеобразовательных учреждений Санкт-

ff ,, {Z-
наименование Выход, г Энергетическая

ценность, rскал.

4 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ Зсl 9з,9с)
ОМЛЕТ НАТУРАЛЪНЫЙ 15t0 245,0l0
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 5с) 19,4с)
ЧАИ С ЛИМОНОМ 200l4 зз,Oс)
МАРМЕJIАД ЗСl 96,3Cl
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ 3Cl 78,6Ct
грушА 1Olc 47 -0с|
Итого за завтрак: 59,4 б13,2t0

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ С СЕЛЬДЪЮ 60/з0 98,бсt
суп кАртоФЕлъный с горохом с грЕнкАми a
говядиноЙ 250l5|)l20 269,0l)

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 10() 156,9(]
ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 180 97.40l
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 20() 8З,40t
хлЕБ р)ItАно-пшЕниtIныЙ оБ отАпЕнБй 60, |22,4l)
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ з0 78,60t
Итого за обед: 980 90б.30
Итого за день: l51,4 1519,5;0

Зав.производство

его стоимости (части стоимости) за бюджета Санкг-Петербурга

"Согласовано"

Щиректор ГБОУ
1 [ ,I :,,,tii 

,

"Утверждаю"
('tоРГоВАЯ
компАIlия
сЕвЕрнА;



Щиклrrчное двухнедельное сбалансltрованное меню рационов горячеfо пtlтани,i (завтрак, обед) для
пптанлrя учащимся старших классов (l2-18 лет) общеобразовательных учреllценlrй Санкr-

нсацией его стоимостll (частлr стоимости) за счет сред(:тв бюдлсета Санкт-Петербурга

"Согласовано"

ектор ГБОУ

ХаритOнOва

-/Z- -r'Z-

спфньястолиш,,

ный директор

fT л ДЬраt"d.л.

0
Ф

наименование Выхсlд, г
Энергетическая
ценность, ккал.

5 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМ КУРИНЫМ ФИЛЕ 45i 99,9с)
KAIIIA ХtИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ 20t0 228,0t0
коФЕЙныЙ нАпиток с моrоком 20t0 93,3с)
мАндАрин 100 38,0с)
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ 5Cl 13 1,0t0
}Iтого за завтрак: 59,5 590,2tD

обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 10t) lз,Oс|
250l|5 151,1|э

КОТЛЕТЫ ИЛ\4 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 12|э 201,5l)
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 18l) |26,'7|J
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 20l) 92.50l
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИtIНЫЙ ОБОГАIЦЕННЫЙ 60t |22,4|J
иогурт в инд. уплк. 125 70,60l
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ 30l 78,60t
Итого за обед: 108i0 85б.40
Итого за день: |6,15 1446,6u0

(ТоРГОВАя
к{JмпАI{ия

Зав.производством ,7 -т t .Т > ^ 4
(/ {/


